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Gesundheitsmanagement C: Aktuelle Themen im Gesundheitswesen 

 

Gesundheitskompetenz – Health Literacy 

 

Im Rahmen einer Studie konnte belegt werden, dass mehr als die Hälfte der Bevölkerung nur 

eine eingeschränkte Gesundheitskompetenz aufweist. Konkret bedeutet dies, dass mehr als die 

Hälfte der Bevölkerung Probleme hat, gesundheitsrelevante Informationen zu finden, zu verste-

hen, zu bewerten und zu nutzen. Einige dieser Informationen wären jedoch zur Erhaltung und 

Förderung der Gesundheit und zum Umgang mit Krankheit hilfreich. Dies ist nicht nur für den 

einzelnen Menschen herausfordernd, sondern auch für die Gesamtgesellschaft. Das Themenge-

biet „Gesundheitskompetenz“ bietet somit Raum für Diskussionen um Sinn und Zweck, Heraus-

forderungen und Chancen. Nicht zu vernachlässigen sind dabei vor allem Aspekte, welche die 

Gesundheit der Bevölkerung, ihr Gesundheitsverhalten aber auch die ökonomische Bedeutung 

für das Gesundheitswesen berücksichtigen.   

 

Ziel 

Umfassende Analyse des Themengebietes „Gesundheitskompetenz“, dessen Gesichtspunkte 

auf verschiedene Seminarthemen verteilt werden. Bei der angegebenen Literatur handelt es sich 

lediglich um Einstiegsliteratur. 

 

 

Einführungsliteratur 

• Nationaler Aktionsplan Gesundheitskompetenz (Februar 2020) 

https://www.nap-gesundheitskompetenz.de/  

• OECD Skills Outlook 2023 – Skills For A Resilient Green and Digital Transition 

Chapter 6: Empowering through health literacy: Skills to navigate health information and 

make informed decisions. 

https://www.oecd-ilibrary.org/sites/27452f29-en/1/3/6/index.html?itemId=/content/publica-

tion/27452f29-en&_csp_=9faf2a8a2fba42c7b56800e541085a47&itemIGO=oecd&item-

ContentType=book 

 

Themen  

1  Gesundheitskompetenz, -wissen und -informationen – Überblick, Einblick und Be-

griffsdefinitionen 

2  Formen und Facetten der Gesundheitskompetenz 

3  Determinanten von Gesundheitskompetenz 

4  Gesundheitskompetenz als Determinante von Gesundheit 

5  Bildung von Gesundheitskompetenz 

6  Gesundheitskompetenz und (soziale und gesundheitliche) Ungleichheit 

7  Rolle der Gesundheitskompetenz in Bezug auf aktuelle Herausforderungen 

8  Infodemie und Gesundheitskompetenz 

9  Aktueller Stand der Gesundheitskompetenz in Deutschland und internationaler Ver-

gleich 

10  Gesundheitsförderung und Prävention durch Kompetenz 

https://www.nap-gesundheitskompetenz.de/
https://www.oecd-ilibrary.org/sites/27452f29-en/1/3/6/index.html?itemId=/content/publication/27452f29-en&_csp_=9faf2a8a2fba42c7b56800e541085a47&itemIGO=oecd&itemContentType=book
https://www.oecd-ilibrary.org/sites/27452f29-en/1/3/6/index.html?itemId=/content/publication/27452f29-en&_csp_=9faf2a8a2fba42c7b56800e541085a47&itemIGO=oecd&itemContentType=book
https://www.oecd-ilibrary.org/sites/27452f29-en/1/3/6/index.html?itemId=/content/publication/27452f29-en&_csp_=9faf2a8a2fba42c7b56800e541085a47&itemIGO=oecd&itemContentType=book
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Organisation 

• Anmeldung über StudOn (mit Themenpräferenz): ab 08. März 12 Uhr bis 12. April 2024 

(First come, first serve) 

• Studien- und Prüfungsleistungen, Berechnung der Modulnote: 

o Seminararbeit, Präsentation 

o Berechnung Modulnote: 

▪ Seminararbeit (70 %) 

▪ Präsentation (30 %) 

• Je nach Zahl der Teilnehmenden und Themenpräferenz wird die Bearbeitung des The-

mas in Einzelarbeit bzw. in Gruppen von zwei Personen möglich sein 

o Bearbeitung durch eine Person:  

▪ ca. 10-15 Seiten Seminararbeit 

▪ 15min Präsentation 

o Bearbeitung in einer Zweiergruppe:  

▪ ca. 20-30 Seiten Seminararbeit 

▪ 30min Präsentation 

• Fristen: 

o Abgabe der Seminararbeit (per E-Mail): Freitag, 05. Juli 2024 

o Abgabe der Präsentation (per E-Mail): Donnerstag, 20. Juni 2024 bis 15 Uhr 

 

 

Termine 

 

Freitag, 19. April 2024 

09:00 – 11:00 Uhr 

Zoom* 

 

Einführungsveranstaltung (Riccarda Straub) 

Freitag, 17. Mai 2024 

09:00 – 11:00 Uhr 

Zoom* 

 

Kurzvorstellung der Themen und Gliederungsentwürfe (Studierende) 

Freitag, 21. Juni 2024 

09:00 – 16:00 Uhr** 

LG 0.423 

 

Abschlusspräsentationen 

*bei Zoom-Meetings bitte Video und Mikrofon aktivieren 
** Änderungen vorbehalten 

 

 

 
Kontakt 

Riccarda Straub 

riccarda.straub@fau.de 

 

mailto:riccarda.straub@fau.de

